VDU LICEJUS

SOKRATUYS

Il VALGIARASTIS (1-9 kl.)

Sios savaités valgiarastis (111)

Pusryciai PrieSpieciai Pietus Vakariené

Pirmadienis  |Sory kruopy kosé su sviestu ir Obuolys |Pupeliy sriuba su viStienos Kepti morky varskéciai,
dZiovintais vaisiais, naminé gabaliukais, grietiné, naminé grietiné, uogiené, ramunéliy
duonelé, varskés - uogy duonelé, makaronai su vistienos [arbata.
kremas, vaisiné arbata. ir darzoviy padazu, burokéliy

salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais su aliejumi,
Sviezi agurkai, vanduo.

Antradienis Virtas kiausinis, pusrytiné Bananas |Ukrainietiski barsciai, naminé Bulviniai blynai, grieting,
bandelé su sviestu, SvieZias duonelé, grietiné, lazanija su sezoniniai vaisiai, vaisiné
agurkas, avizZinis sausainis, mésa, agurky ir morky salotos sufarbata.
juodoji arbata. natdraliy jogurtu, morky

Siaudeliai, vanduo.

Treciadienis  |Sausi kukurdzy dribsniai su Kriausé [Siupininé sriuba, grietineé, Varskés pudingas su vaisiy
pienu, pilno grado pusrytiné naminé duonelé, cepelinai su padazu, vanilinis dZidvésélis,
bandelé, sviestas su mésa, grietiné, spirguciai, melisy arbata.
zalumynais, saris, kinroZiy vanduo.
arbata.

Ketvirtadienis [Penkiy gridy dribsniy ko$é be | Obuolys |Zirniy sriuba, grietiné, jautienos [Kibinas su vistiena, naminis
pieno su sviestu, sumustinis — kiaulienos maltinukas su sultinys su Zolelémis,
(naminé duonelé, sviestas, agurkais ir svoglinais uzkeptas [darzoviy Siaudeliai, natQralus
kepta kiaulienos nugarine), Cederio sdriu, ryZiai, kopusty jogurtas.
juodoji arbata. salotos su agurkais ir pomidorais,
SvieZi agurkai, bananas, vanduo.
Penktadienis |Avizy kruopy kosé be pieno su| Obuolys |Rauginty kopisty sriuba, Koldlnai su mésa, grieting,

sviestu ir cinamonu, jogurtas,
duoniukas, dZiovinti vaisiai,
ramunéliy arbata.

grietiné, naminé duonelé,
grill vistienos iesmeliai su
darzoviy ir grikiy kruopy
garnyru, agurky ir ridikéliy
salotos su aliejumi, morky
Siaudeliai, vanduo.

melisy arbata.




