VDU LICEJUS

SOKRATUYS

| VALGIARASTIS (0-9 kl.)

Sios savaités valgiarastis (11)

Pusryciai PrieSpieciai Pietus Vakariené

Pirmadienis  |Penkiy gridy dribsniy ko%é (be| Bananas [Zirniy sriuba, grieting, naminé  |Virti var$kés virtinukai,
pieno) su sviestu, gradéta duonelé, vistienos Slauneliy grietiné, avizinis sausainis,
varské, Ciobreliy arbata. mésos suktinukas su bulviy ir arbatzoliy arbata.

morky kose, rauginty kopusty
ir morky salotos, Sviezi
pomidorai, vanduo.

Antradienis  |RyZiy kruopy ko$é su augaliniu| Obuolys [Pomidoriné sriuba, naminé Aviziniai sklindZiai su
pienu bei sviestu, jogurtas, duonelé, grietiné, kalakutienos [obuoliais, grietiné, gridy
pilno grido milty pyragélis su maltinukas, kuskusas, agurky ir |duoniukas, kmyny arbata.
varske, melisy arbata. pomidory salotos su natdraliu

jogurtu, morky Siaudeliai,
vanduo.

Treciadienis  |Granola, jogurtas, sumustinis Obuolys |DarZoviy sriuba su vistiena, \Varskés ir ryziy apkepas su
(naminé duonelé, sviestas, grietiné, naminé duonele, trintomis braskémis, ruginiy
kepta kiaulienos nugarine), kiaulienos - ryziy kukuliukai su  [milty sausainis, jogurtas,
SvieZi agurkai, ramunéliy virtomis bulvémis, morky — vaisiné arbata.
arbata. obuoliy salotos su aliejumi,

SvieZi pomidorai, vanduo.

Ketvirtadienis |[Grikiy kosSeé su sviestu, banany Kriausé [Trinta moliGgy - morky sriuba su |Kietagradziai makaronai su
duonelé, sirio lazdelé, melisy Cesnakine duonele, menkés Spinaty - kietojo sdrio
arbata. kepsneliai su morkomis padazu, sveikuoliskas

ir biriais ryZiais, kininio bastucio |sausainis, ¢iobreliy arbata.
salotos su agurkais ir pomidorais,
Sviezi agurkai, vanduo.

Penktadienis [AviZiniy dribsniy kosé su Obuolys [Svieiy kopisty sriuba, grietiné, |Lietiniai blynai, mangy -

sviestu, sumustinis (naminé
duonelé, sviestas, saris),
juodoji arbata.

naminé duonelé, kiaulienos
troskinys su bulviy kose,
koréjietiskai paruosty morky
salotos, SvieZi agurkai, vanduo.

obuoliy tyré, bananas,
kmyny arbata.




